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BIEN-ETRE

DES VOIX DE FEMMES

Aline Jalliet est experte de la voix. Chanteuse lyrique soliste pendant trente ans,
aujourd'hui coache de la voix, formatrice et consultante certifiée Tomatis®, elle est
également membre du Laboratoire de I'Egalité et engagée dans la promotion d'une

culture de I'égalité. Elle vient de sortir le livre UNE VOIX A SOI, Pourquoi n'entend-on
pas la voix des femmes ? Aux éditions Guy Tredaniel. Rencontre.
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Medit, Cen :

Dans  le combat  pouwr  'dgaling
entre les femmes et les hommes,
de nombreux  ouvrages  fraitent
des  discriminations que subissent
bes femmes dans le  domaine
professioninel  ou dconomigue,
au nivean de la samié, des itfiches
ménagires ou de éducation des
enfants. .. Chuand je dis que la woix
des fermmes est un angle morl du
seXisme persistant de polre socidid,
cela signifie que nows m'avons pas
conscience d'entretenir, par nos biais
découte, les préjugds b I'égard des
femmes Dans hien des siluations,

angle

Sareé Nalurelles

om e permel des remargues sur bear
voik el on en déduit leur mamgue
de compéience oun de  justesse
ou dadéquation. Les femmes de
bewr cdté  limiteml sowvent lewrs
interventions en public, sinterdisent
certaines  réactions  émotionne|les,
se lalsenl, pour ne pas rsques de
représailles Elles se culpabilisent
de ne pas savoir se faire entendre
ol de ne pas artiver & prendre leur
place avec leur voix, sans vodr gue
cest aussi lewr parole qui n'est pas
respiectde, leur vix gui m'est pas
deoutde, el qu'h travers elles, ce sont
les fempics qui soml souvent jugdes
comme “quantité néglipeable®. Maon
livee & pour ambition de redoaner
lewrs voix aux femimes en changeant
noire dooute,

Il y a dans le livre beaucoup
célebres. Les guelles vous

ont le plus marguée ?

Fai eu la chance de recoeilliv le
tdmaignage de nombreuses femmes
exceplionnelles Parma elles,  je
reticndeal  dabord Lara  Fabian
qui m'a confide avec beancoup
de  sincéritd ce gue la guéle
d'approbation pouvait faire 4 une
voix de femme @ la cobcer dans une
réponse aux attentes de Uawtre, ne
pras savodr qui elle est ni ce guelle
vaul. Adexandra Lamy m'a aussi
beavcoup towchéde. lorsguelle m'a
racontde gu'elle avait la méme voix
que aa scewr eb que sa fille @ elle m'a
fail comprendre combien, pour de
nombreuses  femmes,  reconnaline
dans &a voix la lignde de femimes
4 laguelle elles apparticnpent. est

parfois plus importam gue d'avoir
une woix i sod. Enfin, je reticndran le
emoignage de Sandrnne Roussean
qui m'a  tellement  imterpellée,
lorsqu'elle m'a panagde les difficuliés
qu'elle rencontrait i se faire emendre
i I"Assemblie nationale @ cela m'a
confirmé que dans tous bes lieus oi
la garole est synonyme de pouyvair,
la voix des femmes est encore loin
diétre Kgitime, et gu'il est wrgent
que pous fassions  éwoluer nolre
deoute si nows voulons cuver nolne
démocratie i d autres voix.

vsyeholo
‘emotionnel, etc.
'
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est-ce qu'étre une

femme selon vous ?

Fai passé 4 anndes 4 travailler
sur ce livee, & me documenter, &
lire. & eéfléchir sur cetie quesiion.
Aujourd’bui je dirais que si pous
nasons femime par notre sexe de
nalssance, nous mettons beaucouwp
d'énergie & “performer’” notre genre,
cest-A-dire 4 faire woir et emendre
co pour quod nous devons passer
une femme ou un homme Cest
encose plus veal pour bes femmes, qui
risgquent la disqualifcation, le mépris,
le jugement de waleur, lorsqu'elles
s'éloignent wn pew trop des critéres
de la fEminité. Cest pourguod les
femmees  contrdlent  bien  souvent
lewr woix, pour ne pas passer pour
hysidrigues a1 elles montent un peu
tropr dang les aigus, pour agressives
si elles devienment un pew wop



véhémentes ou sonores, voure méme
pour masculines si elles soant un peu
trop directes et affiremées. Etre une
femme, c'est encore auvjourd’hui
faire ce qu'on peut pour ne pas
se perdre dans le labyrinthe des
injonctions contradictoires gu'on a
depuis longtemps inténonsées et qui
nous sont rappelées dans nombre
de situations de wae. Il est vraiment
temps de sortir de ces stéréotypes
auditifs pour ouvrir la voix des
femmes 4 de nouveaux possibles

2Cinces, quel messad
Je vous nvite d'abord & écouter
autrement les voix de femmes gue
vous trouvez supportables La
prochaine [ois que vous éprouvez
un mouvement de recul ou de rejet,
prenez un temps, respirez, relichez
les tensions musculaires dans vos
¢paules, dans votre ventre ou volre
michoire, et attendez quelques
instants - vous verrez que lorsque
vous &jouez le réflexe anditif qui
s'empresse  de  juger, vous vous
rendez disponible & une autre fagon
d'écouter et vous commencez A
attribuer des qualités & la voix qui
vous semblait insupportable.
Ensuite, je wvous encourage A
apprendre & vous écouter vous-méme
: vous posez Je plat de votre main
sut votre poitrine et vous prenez le
temps de percevoir la vibration qui
se propage le long de votre sternum
pendant que vous pardez ou que vous
émettez un son bouche fermde.
Clest la premstre démarche pour
se réconcilicr avec sa propre voix @
entrer en relation avec elle, par
l'écoute, i travers son propre corps,
Enfin, la prochaine fois gque vous
assisterez & une conversation ol la
parale d'une femme est interrompue
ou masquée par une voix plus
forte que la sienne, n'hésitez pas
a  pratiquer  “lamplification™
reprenez Vidée qu'elle érait en
tramn de partager en la nommant. et
redonnez-lui la parole, en précisant
que cela vous intéresse beaucoup de
Pentendre jusqu'au bout. Vous aurez
fait preuve de sororité !

Posez le plat de votre main
sur votre poitrine et prenez
le temps de percevoir

la vibration qui se propage
le long de votre sternum
pendant que vous parlez
ou que vous émettez un son
bouche fermée...

g ALINE JALLET
UNE

A%
s

VOIX

« On so hoil porce qu'on o beoucoup

& pardre ot non & gagner & 'ouvrir, »

HELENE




